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理事長的話 
各位尊敬的會員、夥伴及社會大眾： 

 

  我是蕭瓊華，作為『社團法人高雄市築夢關懷協會』的第六屆理

事長，想與大家分享過去這一年我們的旅程和成就。 

 

  近幾年來，特別是在過去的一年裡，我們面對了前所未有的挑

戰。由於經費短缺，連續第二年計畫未能通過，我們的社工團隊也因此

出現了全員流失。這時候，我們不僅要面對資源的匱乏，還要能應對來自環境的變化與

壓力。這讓我們的工作旅程顯得更加艱辛，但也正是這些挑戰，使我們更堅定地相信我

們的使命和價值。 

  在這樣的狀況下，我們更加珍惜那些一直支持我們的朋友。感謝陳、柯賢伉儷、創

會元老及所有理監事，以及每一位會員和志工的鼎力相助。正因為有了您們的支持，我

們得以堅持下去，克服了一切困難，否則瓊華恐已累倒不起。 

  儘管面臨諸多困難，例如經費和專業社工人力短缺的挑戰，我們還是成功舉辦了多

項活動和支持計畫。但要持續並擴大這些服務，我們迫切需要來自企業和政府的更多支

持。不論是財力上的資助還是專業人力的加入，對我們而言都至關重要。 

 

  在資源匱乏和因疫情而緊繃地社會壓力之下的一年，我們完成了五大主軸重大成就

工程。這些成就包括： 

家屬朋輩支持團體：舉辦了兩梯次的家屬團體支持活動課程及兩次家屬座談會。 

康復者悄悄話時間：為康復者提供一個知識傳達、溝通能力的訓練、設置表達和分享的 

              平台。 

康復者及家屬的舒壓活動：包括藍染藝術、種子盆栽、原始點療法、拍打、刮痧、節慶 

                        活動、戶外知性之旅等。 

康復者生活復健與禮儀：生活作息重建與家庭倫理、職場倫理建立正確觀念。 

職能訓練：著重心手眼協調等技能的提升，以利早日回歸社區、進入職場，一改消費性 

          的受惠者為生產者，以服務社會人群。 

案家關懷救濟：個案關懷，並提供急難救助與物資救濟，以應對家庭的迫切需求。 

 

  在這個多元化的社會中，我們認識到精神健康的重要性。面對連續的疫情衝擊和資

源短缺的挑戰，我們更加認識到合作與多元資源的重要性，能夠為康復者和家屬提供更

多元、更全面的支持，共同創造一個更加理解與包容的環境。 

  展望未來，我們將繼續面對挑戰，同時也期待與更多的合作夥伴一起工作。這條艱

辛的旅程還未結束，但我們堅信，有了大家的支持，我們一定能創造更多的可能。 

  再次感謝大家的陪伴與支持，讓我們一起攜手，為創造一個更加健康、和諧的社會

而努力。 

 

社團法人高雄市築夢關懷協會 

第六屆理事長 蕭瓊華 

誠摯地與大家共勉 
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築夢工作坊的故事 
故事一～ 

  昊子的生活充滿了挑戰和壓力。他不僅要與憂鬱症抗爭，還得應對工作的不穩定性和照顧中風

的年邁祖母的重擔。這一系列的困境使他的生活充斥著無窮的壓力和不確定性。更加複雜的是，他

的哥哥患有躁鬱症，經濟狀況不佳，常常依賴昊子的經濟援助。這種情況無疑加重了昊子的精神負

擔。 

 

  儘管面臨如此多的困難，昊子仍然展現出驚人的韌性和學習能力。他不僅考取了吊掛士證照，

還曾在碼頭擔任吊掛手，並成為大型鋼廠的天車操作員。在工作之餘，他積極學習，獲得了甲種職

業安全衛生業務主管的證照，甚至還有機會擔任安全監督的職位。他的努力和專業常常獲得上司的

認可和讚賞。然而，與同事間的不斷摩擦使他在職場上感到不適，導致他屢次更換工作，尋求一個

更適合自己的環境。 

 

  現在，昊子在中鋼的一家協力廠商擔任爐渣切割工作。這份工作的獨立性質讓他避免了與同事

的直接比較和批評，從而在情緒上獲得了某種程度的穩定。在工作中遇到困難時，他會在一個築夢

關懷協會所設立的支持性的群組中分享自己的感受。群組成員總是及時提供支持和鼓勵，幫助他渡

過難關。此外，在休息日，昊子會去參加築夢協會活動，與其他學員交流，從彼此的支持和理解中

獲得力量。他希望通過這樣的相互關心和交流，能夠逐漸改善自己對情緒的管控，找到更多的內在

平靜和穩定。 

 

  在昊子的故事中，我們看到了一個堅強的靈魂，在逆境中不斷地尋找自我成長和改善的途徑。

他的故事啟發我們，無論生活多麼艱難，總有方法找到希望和進步的道路。昊子的經歷證明，即使

在壓力和挑戰中，也能夠通過學習、自我反思和社區的支持，找到前進的方向和內心的平靜。 

 

 

故事二～ 

  小星星是一位溫柔而乖巧的女孩，她的生活充滿了虔誠的基督教信仰和博愛的精神。儘管面臨

思覺失調症的挑戰，她始終保持著積極樂觀的態度，從不在困難面前抱怨。在高醫精神科的專業診

治及築夢關懷協會的支持陪伴下，小星星得到了有效的治療，並穩定了用藥。這一轉折點為她帶來

了新的生活階段。 
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  治療後，小星星被分配到社區大樓工作，並進入了築夢工作坊。在這裡，她與其他夥伴互動，

這對她恢復人際交往能力大有裨益。她持續穩定地服用藥物，使得她的情緒變得穩定，溝通能力也

顯著提升。憑藉這些進步，她最終獲得了在一所國小擔任清潔工的機會。她的優秀表現又讓她得到

了在大樓清潔工作的機會，工作表現同樣獲得了主委的高度肯定和讚賞。 

  在築夢工作坊期間，小星星積極參加各項活動，包括讀書會、繪畫、藍染等。她在這些活動中

表現出色，尤其在讀書會中，她對心靈成長的相關內容感同身受，並樂於與他人分享自己的感悟。

她熱愛閱讀，在工作之餘，她還參加了空中大學的考試，成功

考入大眾傳播學系。小星星的上進心和努力令人欽佩。 

 

  隨著學業的增加，小星星可能無法像以前那樣經常參加築

夢工作坊的活動。然而，她仍會抽空與築夢的夥伴們交流，分享

她的工作經驗和生活點滴。相信在持續穩定的用藥和強大的內在

動力支持下，小星星將能夠在工作和學業上取得平衡，並在這兩

方面都取得顯著的成就。她的故事是一個關於勇氣、毅力和希望的

故事，展現了即使在面對心理健康挑戰時，依然可以實現自我價值

和夢想。小星星的人生旅程鼓舞著所有人，讓我們看到，通過堅持

和正面的態度，每個人都能夠在自己的生活中創造美好的篇章。 

 

 

 

 

故事三～我的第二個家與成長的旅程 

  在高雄市的築夢關懷協會，我找到了一片屬於自己

的天地，一個充滿愛與關懷的第二個家。在這一年多的

時光中，我深深體會到了真正的溫暖與陪伴。每位我有

幸認識的人，無論是桂英阿姨、丞皓哥哥、庭銓哥哥、

宜珊姐姐、恩欣妹妹、宇涵姐姐、蕭老師、碧雲阿姨，

還是謝大哥與銘山大哥，他們都成了我生命中不可或缺

的支柱。 

 

  銘山大哥的慷慨與愛心，經常讓我們感受到生活中

的甜蜜。他不吝嗇地與我們分享美味的牛排，每次的小

聚，都讓我深深體會到他對我們的支持與鼓勵。而宜珊

姐姐，總會在假日找我出門，帶我遊覽城市的每一個角

落，與她的相處中，我學到了生活的細膩與感恩。 

  工作上，我主要負責代工商品、打掃和包水餃。代工商品需要我對每一細節都要求完美，而打

掃工作則教會了我團隊合作的重要性。包水餃不僅僅是料理技能的學習，它更是一種情感的傳遞。

我自豪地宣告，除此之外，我還學會了如何組裝彈簧以及製作荷葉餃子，這些都是我在工作坊中獲

得的寶貴經驗。 

  我珍視與協會成員的每一次交往。我喜歡與大家交談，透過分享，我更加了解每一位朋友，並

與他們建立了深厚的情感連結。這一路上的每一刻，都成了我前進的動力。 
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  恩欣妹妹、宇涵姐姐和丞皓哥哥已成功踏入職場，成為我追逐的目標。我夢想著，有一天也能

像她們一樣，走出工作坊，在外面的世界為家人賺取生計。我深知，只要我持續努力，這一夢想終

將成真。 

 

  最後，我想真心感謝築夢的每一位成員。感謝你們給予我的機會，讓我在這裡找到了人生的方

向與價值。在這裡，我不僅僅是員工，更是築夢家族的一份子。我期待與你們共同走過未來的每一

天，攜手邁向更美好的明天。 

 

 

故事四～ReRe 

  在包子店工作一個段落後，修身養息兩個月，透過家人的建議進入安安教室工作坊。 

父母有說蕭理事長是教育界人士，長期以來秉持著認真負責的態度教學，尤其是對弱勢的族群更是

照顧有加。多次我會跟她聊起以前受過的欺凌與委曲，她總是輕聲細語的告訴我要如何去面對與放

下，聽完老師的一席話，我心頭上的陰影一點一點的流失，心情變得很愉悅。 

 

  英姨是工作團隊的總管，很會照顧我們，個子小小的嗓門卻很大，她常

教我們做人處事的道理，也很喜歡開玩笑，有她在的地方就有笑

聲，非常熱鬧。 

 

但工作時若做錯或忘記怎麼做，她會板著臉孔非常嚴肅，我

們都有點怕她，整個教室都變得很安靜，連呼吸也不敢太用

力。 

 

  山叔叔個性很豪爽、聲音宏亮帶點沙啞、高個子，和他

外出有被受保護的感覺。深深受到感動的是為了鼓勵我就醫治

療，專程陪我看電影吃爆米花作為獎賞，也多次陪伴工作坊的

學員到「我家牛排」用餐，出錢又出力令人敬佩。 

 

  烈叔叔是一位聖誕老公公，他常駕著濟助物資與麵包的雪撬出

現在安安教室門前，偶爾上來探視我們，都面帶笑容並以幽

默、鼓勵的口吻與我們聊天。我想他心中應該是沒有煩惱

的。 

 

 

 

故事五～小涵 

  雖然目前的我心情稍顯焦慮，但每次遇到蕭老師，這種情緒就像被溫暖的陽光驅散了一般。我

知道，疾病改變了我，使我變得更加內向，話也不像以前那麼多。正如媽媽所說：「老師可以引領

你，協助你勇敢地前進，但他們不能總是用言語來讚美和鼓勵。」因為在老師眼中，每一位學生都

是獨特的，都是值得被珍視的。如果老師總是對我說讚美之辭，也許我就不會努力去用自己的方式

去探索和學習了。 
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  爸爸總是我的人生導師。畢業後，他經常提醒我要繼續努力，告訴我不要放棄，要相信自己。

他說：「不要打退堂鼓，否則之前的所有努力都將付諸流水。」對於他在忙碌的工作中還能找時間給

我這些建議，我心中充滿感激。更值得一提的是，他從不因為我的學業給我施加壓力。我的弟弟也

總是站在我這邊，鼓勵我要注意休息，照顧好自己，不要讓自己的身體和心靈承受過多的負擔。 

近些年來，媽媽經常與我分享她的人生經驗。她告訴我，當遇到有意義的事情或者當心情低落時，

我應該立刻找時間去做，不要讓這些寶貴的機會從指間溜走。這些建議，是她人生的智慧，我會深

深銘記在心。 

 

～築夢與您4 心連心5 攜手前行～ 

 



7 
 

悄悄話留言板 
個案Ａ～阿勤 

  我的身體狀況不太好，罹患了兩種癌症，但這還不是最大的挑戰。我得照顧我的女兒和孫女，

他們都有精神障礙，無法自己照顧自己。我自己半年前又中風，生活變得更加困難。 

  從台東到高雄，我和女兒過著漂泊的生活。為了生計，我曾經借過錢，也做過各種零工，甚至

拾荒。女兒的狀況讓她有時會自殘，我常須緊急將她送到醫院。有一次，她因為拿走路邊的物品，

我們被指控偷竊，甚至去過派出所。 

  我還得照顧了女兒肚子裡父不詳的孩子，我的孫女。有一次，鄰居要出國，請我照顧他們的

狗。雖然我們自己的生活條件有限，但我還是照顧了這些無家可歸的動物。 

  生活對我來說充滿了挑戰，但我從未放棄。我一直盡力照顧我的家人，即使面對這麼多困難。 

 

 

 

 

個案Ｂ～龍媽 

  我是一位八十多歲的女人。每當有人來訪，我總是駝著背、撐著凳子，勉強地從我那灰暗的房

子走出來，雖然嘴裡客套地念著："怎麼又拿那麼多東西來？進來坐坐吧。" 但我知道，我家那撲鼻

的臭味，總會讓客人想立刻逃離。 

  你可能不會相信，我年輕時是一位旗袍裁縫師，我的老伴則是一位西裝師。我們曾經是那麼的

風光。然而，命運卻對我們卻開了一個玩笑。丈夫還因糖尿病截肢，長期臥床。我仍得照顧他的一

切生活起居，包括餵食和清理。他有時還會因衝動而攻擊我。 

  我生了四個兒子，但只有一個有工作。我的兩個兒子多年來一直受到極重度精神疾病的困擾，

而我的小兒子則患有兩種癌症。更悲傷的是，我們家曾經經歷了一場意外事故，那一天，父子兩人

同時離世。這些經歷對我來說，是無盡的痛苦和挑戰。但即使在這些困境中，我還是在努力地生活

著。 

  數十年來，丈夫和孩子們的病痛給我帶來了無盡的折磨和煩惱。雖然生活給我帶來了如此多的

苦難，但我仍然在努力地承受著，一天天地過著我的日子。 

 

 

 

個案Ｃ～秀秀 

  每個女人都有自己的夢想。我的夢想曾經很簡單，只是想找到一個穩定的依靠，離開我那令人

不滿的生活環境。結果，我就這樣迷迷糊糊地步入了婚姻，卻不知道自己正走向一個無法逆轉的噩

夢。 

  我生了三個兒子，他們都是精神康復者，我的丈夫也一樣。我生活中充滿了無休止的惡夢，連

後悔的機會都沒有。丈夫在一個機構中去世後，我成了單親媽媽，獨自照顧三個患病的兒子，這樣

的日子已經過了數十年。 

  三年前，我的次子突然休克，送醫後不治。儘管孩子們長年來給我帶來無盡的折磨，但失去他

們的痛苦仍然無法言喻，沒有任何解脫的感覺。 

  最近，我的另外兩個兒子因病在疫情期間多次進出醫院。因為疫情管制，我無法進去探望他

們，這讓我非常掛念。雖然他們的病讓我的生活很艱難，但我對他們的愛從未減少。 
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個案Ｄ～小虎一家人的心路歷程  

  從小最疼愛我的是媽媽， 小時候的我，總是整天黏著媽媽不放，媽媽在那個年代裡，算是少數

的高學歷菁英份子，也是中學的數學老師，受人尊重和稱讚，和街坊鄰居也有很好的相處。 

  在我國小三年級的某一天，我跑到廚房找我媽媽玩，看到媽媽對著窗外比著手勢，嘴裡念念有

詞，好像在跟誰對話，我就天真問她為什麼要這樣比劃？媽媽卻突然沒理會我，然後說：沒事啊！

這件怪事過了一陣子以後，有一天媽媽坐在客廳的椅子上，對著天花板大聲叫囂，說空中一直有個

雷射在照她。然後，每次到了晚間 9 點多，她就得急匆匆地衝出家門，說是要到街上去，查看狀

況，我的父親只好隨即緊跟著後頭出門。媽媽常常在家裡大聲吼叫，對著空氣謾罵，也常在街上自

言自語，從此以後，我的世界發生巨變。 

  媽媽當時被診斷為「精神分裂症」，雖然透過藥物治療，讓她暫時比較安靜，但是由於藥物的副

作用極大，給媽媽造成很大的不舒服，引起全身震顫、過度肥胖、 嗜睡、肢體僵硬等等各種副作

用，媽媽對於精神科藥物排斥，所以服藥配合度不高，好幾年下來，像迴轉門一樣，陸陸續續進出

醫院，雖然有好轉的時候，但是也有好幾次復發失控，最難的是，媽媽每次發病的時候，不願意就

醫，在聯繫公部門、打 110、都無法得到協助送醫的狀態下，真的是讓家人都非常無助，而且還得

繼續面對媽媽大聲的謾罵和失控的行為，以及街坊鄰居的眼光和壓力。當時送醫的方式，只有家屬

自己想辦法帶去，否則就要看醫院能否指派醫師出來，到家裡協助帶人。媽媽有一次能送醫成功 就

是因為醫師來到家裡協助施打安定劑鎮定之後，才和父親一起架著媽媽，趕緊叫計程車直奔醫院，

而光是打鎮定劑這件事，就讓我們幾個人忙了一整夜才抓得住我媽媽，至此我的生活也陷落在惶恐

和憂慮之中，學生時期課業一落千丈，直到長大成人才能堅強面對這一切。 

  經過了 30 多年來辛苦的照顧，一路走來，發現家人面對一種無法治癒的疾病，真的都受盡折

騰，而患者自己也因為被病情綑綁，不能自己，也無法控制自身的行為，而受盡折磨，都附上很大

的代價，更需要社會的支持才能安身立命、喘息片刻，同時因為許多人的不理解以及媒體片面的報

導，也造成社會污名化，讓患者和家屬遭受更大的壓力和評論，期待社會各界能伸出援手，發揮愛

心和同理心，讓受苦的家庭和病友能得到支持，讓我們的社會能彼此理解，彼此幫補，更加和諧！ 

個案Ｅ 

這是一個關於鳳姐和她家庭的故事，充滿了挑戰與愛。 

  鳳姐的生活不是一帆風順的：她的小兒子因長期失眠而需服用安眠藥；她的丈夫不幸中風；而

她的大兒子則忙碌於醫院的工作。在這一連串的家庭危機中，鳳姐展現出了堅強和無私的母愛。 

今年五月，當小兒子開始服用安眠藥後，出現了一些令人擔憂的行為。他經常說他聽到幾個人在談

話，並命令他做家務或搬家。這種幻聽讓他的大哥，一位在醫院工作的專業人士，深感不安。於

是，他們前往中山醫院尋求專業的幫助，並在一位經驗豐富的退休醫師的建議下，轉診至高醫的陳

正生醫師那裡。 

  小兒子是一位在岡山空軍官校工作的漢翔航空工程師，他的工作環境要求高度的專業性和集中

力。即使在病發期間，他依然堅持工作。他的症狀包括半夜起床暴食，甚至要求母親將冰箱上鎖。

幸運的是，他對自己的病情有清楚的認知，並能夠穩定地接受治療。現在，他的狀況已大為改善，

只需服用半顆藥物即可維持狀況穩定。在這個過程中，弟弟建議媽媽在周末參加築夢家屬朋輩支持

團體的課程，以學習更多關於精神健康的知識。鳳姐積極響應，開始參與築夢工作坊，她在那裡學

到的知識不僅幫助了自己，也讓她能夠更好地支持她生病的兒子。透過學習和參與，鳳姐和她的家

庭在面對精神健康挑戰時，變得更加堅強和團結。 

  這展現了家庭支持、對精神疾病的認識，以及積極治療的重要性。在這個家庭中，每個成員都

在為了希望、復元和愛而努力。這是一個關於勇氣、毅力和不屈不撓的故事，鼓舞了所有面對類似

挑戰的家庭，讓我們明白，即使在最艱難的時刻，家庭的愛和支持也是我們最強大的力量。 
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家屬成長課程回饋 
家屬 1～ 

經過數月的學習和了解，我的知識和見識都有顯著的增長。這些新的認知不僅豐富了我的內心

世界，也使我能夠更好地與孩子交流，減輕了我的心理負擔。孩子也展示了出色的學習和適應

能力，使我感到欣慰。 

 

 

家屬 2～ 

  我深感榮幸能夠在築夢關懷協會開展一段學習之旅。從最初的陌生到逐步深入了解，這裡不僅

讓我獲得了許多知識，更重要的是，它撫慰了我內心深處的傷痕。 

  從高中時期開始，小女的狀況逐漸浮現。她曾經轉學五次，從「普通高中」到「職業學校」，經

歷了約七年的時間才順利畢業。在此之後，她走過了許多坎坷，不僅在大型醫院接受治療，還在多

家身心科診所尋求幫助。近期，她開始抗拒就醫和用藥，使得家人感到非常無奈。 

  然而，築夢關懷協會為我們帶來了希望的曙光。這裡提供的優質學習環境，不僅讓小女受益匪

淺，也讓家人找到了支持與方向。若您家中也有面臨類似疾病症狀的家庭成員，我誠摯推薦您考慮

到築夢關懷協會來學習。也許，這裡正是您尋找答案和解惑的地方。 

 

 

家屬 3～ 

  在過去，我對於精神疾病的起因及如何適切地與康復者交往，實際上所知甚少。但自從我走入

築夢關懷協會，我的視野和認知得到了很大的拓展。我意識到，原來還有眾多家屬和我一樣，同樣

面對著困惑，同樣渴望幫助所愛的人。透過協會的學習，我逐漸理解了妹妹的真正狀況，也學會了

如何更有效地支持和協助她。 

  當然，我還不是完美的，仍有時候無法持續地耐心對待她，但我確實感受到了巨大的進步和改

變。最重要的是，我們不再是孤獨地面對這些困難，因為在築夢，我們可以與其他家屬分享煩惱和

經驗，而不是將所有的痛苦默默承受。 

  我衷心地感謝築夢關懷協會帶給我這麼多的幫助和啟示。這裡的學習經歷對我而言是無價的。

我真心希望築夢可以繼續照亮更多人的路，持續傳遞愛與關懷。 

 

 

家屬 4～ 

  哇～築夢協會～你們真的是我的天使！從我踏入這裡的那一刻，我就被志工、老師、社工和理

事長的暖心引導深深打動。他們教我的「我語句」，真的像是打開了一扇溝通的魔法之門，每次與康

復者交流，都像是心靈的碰撞，那種溫暖，真的無法言喻！ 

  每次上課，老師的每一句話都像是心靈雞湯，溫暖我的心。特別要提的是瓊華理事長，她的熱

情和關懷真的猶如一盞明燈，照亮我人生中的每一步。而那些心地善良的志工、老師和社工，他們

的建議總是那麼及時，彷彿總能在我最需要的時候，給我一個大大的擁抱。 

築夢協會的大家，你們不僅僅是我的老師，更像是一家人。感謝你們帶給我那麼多的愛和溫暖，我

真的真的超級感激你們！ 
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家屬 5～ 

  感恩的心、感謝有你，這是我想要開始表達的最初的情感。在這漫長的學習旅程中，每一位專

業的老師都給予我滿滿的支持和鼓勵。而蕭理事長和秀桃老師，更是帶給我再次學習的珍貴機會。 

  透過九堂課程，我深深體悟到精神疾病不只是一個標籤，它是可以治療的腦部疾病。而最重要

的，患者都是有希望康復的。這讓我堅信，「只要有信仰，就有力量」。因為生病不是一個罪過，而

是一場不幸的遭遇。精神疾病患者也是人，他們也希望能夠康復，沒有人能夠終生逃避病痛的折

磨。 

  看到這一期的學員中，許多家庭都背負著沉重的病痛，我的心充滿了同情與不捨。有時候，我

們可以做的，只是互相打氣和分享照護的心得。 

  雖然我已經上了四次課程，但每次都帶著「學無止境」和「溫故知新」的心情來學習。對於這

些課程帶給我的啟示，真的是筆墨難以形容。雖然小女的康復進展緩慢，但我堅信，每一次的努力

都會帶來轉機，每一次的苦痛都會迎來希望的曙光。 

 

 

 

家屬 6～ 

  一開始女兒發病又無病識感，當時她 17 歲，整個學習中斷且生活脫序，加上我的無知，沒使用

正確治療法，導致多走了冤枉路，既辛苦又錯失導正良機。透由不斷搜尋有關思覺失調症的知識，

還報名參加築夢關懷協會所辦的「認識精神疾病」的課程，愈加了解應如何幫助我的孩子，所以

「知識」不僅是力量，也帶給人們希望。 

 

  女兒病情漸趨穩定，的確要歸功於持續的藥物治療，但如何幫助她改善負性症狀（聯想障礙、

自我封閉、情感冷漠、社交能力降低等），甚至回歸社會並恢復工作及自主能力，不僅需家人陪伴一

起努力，也需要友善的工作環境。所以當她一畢業就帶她去做義工，接觸人群。鼓勵她參加職業培

訓，她也待過復健中心，多年的工作技巧與工作態度的訓練，有助於她日後回歸職場。經勞動部職

業重建個管師的協助，女兒病後 12 年第一次真正踏入職場，雖然只待一年，但幫助明顯，因為工作

所需難免要與人溝通，也得動腦去面對工作難題，所以她的反應與表達能力提升一些了。沒了工作

之後她到圖書館當義工，總之不讓她直待在家裡沒事做，不跟社會脫節。 

 

  後來女兒來到「築夢關懷協會」康復者的工作坊，學習包水餃、代工，這裡是一個溫暖又包

容，充滿關愛與尊重的地方，女兒如是說。老師和義工們的親和力讓她敢開口講話，對她的人際互

動幫忙許多，身為病患家屬的我深深一鞠躬，感謝協會所有人的付出，出錢出力幫助這群被廣大社

會忽視的弱勢者。 

 

  不知不覺經過 15 年了，生病的人辛苦焦慮又難過的心情仍持續著，陪伴的家屬亦是憂心忡忡，

擔心父母百年後孩子的未來，因此殷殷切切希望我們的教育單位與媒體提供更多對精神疾病的正確

認知，讓罹病者早發現早治療，讓社會大眾對康復者不再排拒。 
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１１２築夢大事紀 

 
序

號 日    期 內          容 

112 年度理監事會議 

1 111/12/10 112 年度第六屆第一次理監事會議 

2 112/03/10 112 年度第六屆第二次理監事會議 

3 112/06/16 112 年度第六屆第三次理監事會議 

4 112/09/16 112 年度第六屆第四次理監事會議 

112 年度築夢活動 

1 112/01/10 
高雄市政府衛生局聘請蕭瓊華擔任本局 112 年度精神疾病嚴重病人指定保護

人。 

2 112/01/19 衛生福利部辦理 112 年度衛生福利衛生福利志願服務獎勵事宜。 

3 112/2/14 陳柯桂英理事參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

4 112/2/22 蕭瓊華理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

5 112/03/01 
辦理【高雄市政府社會局因應各項災害民間團體社工人力支援意向調查表】

及【高雄市政府社會局災害防救志工團隊動員意向調查表】 

6 112/03/13 
高雄市政府社會局辦理【112 年度身心障礙者社區式照顧服務支持計畫申請案

評議會議一案】陳銘山顧問出席參加。 

7 112/03/14 
參加高雄市政府衛生局舉辦【112 年度精神康復者公私協力第 1次聯繫會

議】。 

8 112/03/15 
高雄市政府社會局補助身心障礙福利團體事務費原則申請 112 年團體事務費

補助一案，同意補助。 

9 112/3/20 林俊宏委員參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

10 112/03/22 
台灣無障礙協會邀請推薦傑出婦女參加【中華民國第三十屆全國十大傑出愛

心媽媽慈暉獎選拔活動】。 

11 112/03/28 
蕭瓊華理事長參加高雄市政府衛生局函轉衛生福利部辦理 

【113 年公益彩券回饋金補助計畫申辦說明會】乙案。 

12 112/3/28 陳柯桂英理事參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

13 112/3/30 張明順前理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

14 112/4/5 蕭瓊華理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

15 112/04/10 
高雄市政府社會局 : 申請 111 年公益彩券回金補助辦理【再站舞台、築夢相

隨】公益彩券申請書，業獲衛生福利部社會及家庭署同意建檔結案。 

16 112/04/10 申請高雄市政府社會局 112 年度【身心障礙者社區式照顧服務支持計畫】。 

17 112/04/10 
蕭瓊華理事長參加社家署辦理｢113 年度公益彩券回饋金補助計畫申辦說明會

｣。 

18 112/04/13 
辦理高雄市政府社會局 :衛生福利部 113 年度公益彩券回饋金補助【多元志

工創新服務方案】。 

19 112/4/17 林俊宏委員參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

20 112/04/21 
蕭瓊華里長參加高雄市政府衛生局辦理之【112 年度食衣住行育樂集章活動及

心情小故事說明會暨網路交流會】。 

21 112/4/25 陳柯桂英理事參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

22 112/04/28 高雄市政府社會局 : 辦理本市 112 年度志願服務獎事宜。 
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23 112/5/3 蕭瓊華理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

24 112/5/9 陳柯桂英理事參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

25 112/05/11 參加社團法人中華民國康復之友聯盟第九屆第二次會員大會。 

26 112/5/11 張明順前理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

27 112/05/12 
衛生福利部對社團法人康復之友聯盟 :【精神科醫院評鑑觀察員】及【精神

復健機構評鑑陪同人員-病人權益促進團體代表】推薦名單核定人員。 

28 112/05/17 
高雄市政府社會局 : 辦理本市第七屆身心障礙者權益保障推動小組【身心障

礙者或其監護人代表】委員推舉事宜。 

29 112/05/25 
睿朱數位電商股份有限公司 112 年度擬提供彩色雷射文件輸出設備予本單

位。 

30 112/5/29 林俊宏委員參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

31 112/06/09 蕭瓊華理事長參加高雄市政府辦理之 112 年度高雄公益勸募說明會。 

32 112/06/13 
辦理高雄市第七屆身心障礙者權益保障推動小組【身心障礙者或其監護人代

表】及【民間相關機構、團體代表】委員推選作業。 

33 112/06/14 
蕭瓊華理事長參加高雄市政府衛生局辦理【112 年度精神康復者公私協力第 2

次聯繫會議】。 

34 112/6/14 蕭瓊華理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

35 112/6/20 陳柯桂英理事參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

36 112/6/22 張明順前理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

37 112/06/26 
蕭瓊華理事長參加高雄市第七屆身心障礙者權益保障推動小組「身心障礙者

或其監護人代表」及「民間相關機構、團體代表」委員推選作業。 

38 112/6/26 林俊宏委員參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

39 112/06/27 
蕭瓊華理事長參加高雄市政府衛生局社區心衛中心 112 年精神康復者公私協

力第二次聯繫會議。 

40 

7/1、8、15、

22、29，8/5、

12、19，9/2、9 

蕭瓊華理事長參加社團法人中華民國牧愛生命協會「自殺防治暨生命教育種

子教師培力課程」60hr。 

41 112/07/03 
蕭瓊華理事長參加高雄醫學大學辦理「112 年高雄時間互助計畫」時間銀行說

明會。 

42 112/07/07 
112 年度高雄市政府衛生局指定保護人教育訓練，由蕭瓊華理事長、張銘順、

陳柯桂英及陳銘山參加。 

43 112/07/08 
蕭瓊華理事長參加【醫策會】112 年度精神復健機構評鑑陪同人員-病人權益

促進團體代表「行前會議」。 

44 112/7/10 林俊宏委員參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

45 112/7/12 蕭瓊華理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

46 112/7/16 
張明順、陳玉英、陳柯桂英、陳銘山、蕭瓊華、林俊宏、趙龍雄、何玉華參

加 112 年度精神疾病強制鑑定、強制社區治療審查會審查委員共識營 

47 112/07/19 蕭瓊華理事長參加 112 年度 CRPD 暨精障患者社區支持網路研討會。 

48 112/07/19 蕭瓊華理事長參加高雄市政府社會局 112 年度高雄市社團領袖交流活動。 

49 112/07/27 
蕭瓊華理事長參加社團法人中華民國精神衛生護理學會辦理【發展我國精神

科病房生活公約指引草案說明會】。 

50 112/8/3 陳柯桂英理事參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

51 112/08/08 
蕭瓊華理事長參加財團法人萬海航運社會福利慈善事業基金會辦理 2023 讓愛

閃耀補助專案研習。 

52 112/8/11 張明順前理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 
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53 112/08/23 
蕭瓊華理事長參加 112 年國際志工日高雄各界慶祝大會【向志工致敬】暨志

工領袖聯誼茶會。 

54 112/08/28 蕭瓊華理事長參加監察院國家人權委員會會議。 

55 112/8/29 林俊宏委員參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

56 112/9/4 張明順前理事長參加 CRPD 獨立監督機制身心障礙團體座談會 

57 112/9/6 蕭瓊華理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

58 112/09/08 蕭瓊華理事長參加國立台灣大學辦理精神衛生法法規說明會南區場。 

59 112/09/08 
參加高雄市政府衛生局辦理【112 年度精神康復者公私協力第 3次聯繫會

議】。 

60 112/9/22 張明順前理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

61 112/09/25 
蕭瓊華理事長參加監察院國家人權委員會 監督落實身心障礙者權利公約機制

意見徵詢 

62 112/10/2 張明順前理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

63 112/10/10 陳柯桂英理事參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

64 112/10/15 
蕭瓊華理事長參加衛生福利部 112 年度「精神衛生法法令政策研究」 精神衛

生法法規說明會南區場。 

65 112/10/20 蕭瓊華理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

66 
112/10/30、

31 
蕭瓊華理事長參加認識高負荷家庭照顧者初篩指標及實務教育訓練。 

67 112/11/1 蕭瓊華理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

68 112/11/13 蕭瓊華理事長參加線上參與精神障礙者就業服務研討會。 

69 112/11/13 張明順前理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

70 112/11/25 趙龍雄委員參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

71 112/12/02 2023 國際志工日高雄各界慶祝大會【向志工致敬】活動說明。 

72 2023/12/6 蕭瓊華理事長參加高雄市政府衛生局「精彩復元，快樂生活」電影分享會。 

73 112/12/11~12 張明順前理事長參加「全國精神醫療網暨社區精神復健年終檢討會」。 

74 112/12/04 蕭瓊華理事長參加高雄市政府社會局辦理身心障礙團體聯繫會報計畫。 

75 112/12/3 2023 國際身障日活動-兒童發展篩檢倡導暨園遊會 

76 112/12/10 112 年「精采復元，快樂生活」嘉年華會系列活動-市集園遊會 

77 112/12/13 蕭瓊華理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

78 112/12/17 張明順前理事長參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

79 112/12/21 陳柯桂英理事參加衛生福利部精神疾病強制鑑定強制社區治療審查會 

家屬成長支持團體-第一梯次 

1 112/4/8 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第一堂課－課程說明

會，參與人數為 15 人。 

2 112/4/15 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第二堂課－精神疾病

的基本概念，參與人數為 12 人。 

3 112/4/22 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第三堂課－溝通的技

巧，參與人數為 12 人。 

4 112/4/29 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第四堂課－危機的預

防與處置，參與人數為 12 人。 

5 112/5/6 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第五堂課－認識精神

用藥，參與人數為 12 人。 

6 112/5/13 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第六堂課－別忘了愛

自己，參與人數為 12 人。 
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7 112/5/20 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第七堂課－復元與希

望的意義，參與人數為 12 人。 

8 112/5/27 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第八堂課－精神衛生

法的介紹，參與人數為 12 人。 

9 112/6/3 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第九堂課－優勢與想

望，參與人數為 12 人。 

10 112/6/3 
下午 12 點 30 分~16 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第十堂課－家

屬座談會。 

家屬成長支持團體-第二梯次 

1 112/8/5 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第一堂課－課程說明

會，參與人數為 15 人。 

2 112/8/12 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第二堂課－精神疾病

的基本概念，參與人數為 12 人。 

3 112/8/19 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第三堂課－溝通的技

巧，參與人數為 12 人。 

4 112/8/26 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第四堂課－危機的預

防與處置，參與人數為 12 人。 

5 112/9/2 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第五堂課－認識精神

用藥，參與人數為 12 人。 

6 112/9/9 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第六堂課－別忘了愛

自己，參與人數為 12 人。 

7 112/9/16 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第七堂課－復元與希

望的意義，參與人數為 12 人。 

8 112/10/14 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第八堂課－精神衛生

法的介紹，參與人數為 12 人。 

9 112/10/21 
上午 9點~12 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第九堂課－優勢與想

望，參與人數為 12 人。 

10 112/10/21 
下午 12 點 30 分~16 點本會辦理家屬成長支持團體(家連家課程)第十堂課－家

屬座談會。 

安安教室活動 

1 每週一 胖 (麥方) 樂 

2 每週三 冰山藝餃工作坊辦理水餃創藝課程。 

3 
每月第二個週

五 
家屬團體支持活動課程-照顧者/康復者紓壓團體課程 

4 每週一至週五 心手眼腦協調小作課程 

個案關懷救濟 

1 每週一 個案關懷專線 

2 
每月第二個週

五 
領取捐助物資並救助個案 
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築夢 112 捐款芳名錄 

序號 日期 姓名 捐款 捐款來源 備  註 

1765 1120104 邱旗隆 200 社會人士   

1766 1120105 無極明懿宮 10000 社會人士   

1769 1120106 梁寶玉 3600 社會人士   

1770 1120106 黃吳女 1000 社會人士   

1771 1120106 林李秀蘭 1000 社會人士   

1772 1120107 梁伃姍 2000 社會人士   

1775 1120108 法鼓山社福慈善基金會 20000 社會人士   

1776 1120109 蔡淑卿 1000 會員   

1778 1120109 黃馨萱 1000 會員   

1779 1120109 高柏青 1000 社會人士   

1780 1120109 許庭銓 500 會員   

1786 1120112 陳銘山 4000 會員   

1787 1120112 Cindy Cheng 300 社會人士   

1803 1120206 無名氏 700 其他 發票中獎捐出 

1804 1120207 邱旗隆 600 社會人士   

1805 1120110 鄭淑華 500 會員   

1806 1120112 Cindy Cheng 300 社會人士   

1808 1120210 李雲秋 10000 其他   

1809 1120210 Cindy Cheng 300 社會人士   

1810 1120215 劉伯伊 200 社會人士   

1811 1120216 無名氏 3000 會員   

1812 1120217 邱旗隆 300 社會人士   

1813 1120217 蔡碧金 300 社會人士   

1814 1120412 Cindy Cheng 300 社會人士   

1824 1120314 台灣中油(股)公司 29940 29940 其他   

1825 1120308 陳永男 15000 社會人士   

1826 1120310 Cindy Cheng 300 社會人士   

1827 1120318 黃歆舟 10000 社會人士 施案 

1830 1120320 許庭銓 1000 會員   

1831 1120320 許金生 500 會員   

1832 1120324 無極明懿宮 3100 其他 個案關懷捐助 

1838 1120330 邱旗隆 800 社會人士   

1841 1120325 陳永泰公益信託 50000 其他   

1843 1120414 林升福 600 會員   

1844 1120415 張秀桃 10000 會員   

1845 1120415 張秀桃 2000 會員   

1846 1120424 陳映如 1000 社會人士   

1847 1120424 楊子儀 1000 社會人士   

1848 1120424 蔡璧卉 500 社會人士   

1849 1120424 薛品渝 500 社會人士   

1850 1120424 林耕竹 1126 社會人士   

1851 1120422 柯碧雲 3000 會員   

1852 1120422 陳玉英 6000 會員   

1853 1120522 無名氏代捐 465 社會人士   
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序號 日期 姓名 捐款 捐款來源 備  註 

1854 1120424 陳招銘 1000 社會人士   

1855 1120426 何玉華 45000 會員   

1856 1120426 無名氏 300 社會人士   

1857 1120426 無極明懿宮 3600 其他 個案關懷捐助 

1858 1120501 胡元兆 2500 社會人士   

1859 1120502 無名氏 1050 其他   

1860 1120502 無名氏 3000 其他   

1861 1120502 林清烈 6000 會員   

1862 1120502 謝勝忠 3000 會員   

1863 1120506 謝秀霞 3000 會員   

1864 1120506 陳玉英 6000 會員   

1865 1120508 李淑貞 1000 會員 捐助急難(個案專用) 

1866 1120508 陳映如 1000 社會人士 捐助急難(個案專用) 

1867 1120508 李慶豐 1000 社會人士 捐助急難(個案專用) 

1868 1120508 李宜蓉 1000 社會人士 捐助急難(個案專用) 

1869 1120508 何玉華 1000 會員 捐助急難(個案專用) 

1870 1120508 林俊宏 2500 會員   

1871 1120508 無名氏捐水 200 社會人士   

1872 1120513 許鴻語 3000 會員   

1873 1120515 許庭銓 500 會員   

1874 1120515 蕭維元 500 會員   

1875 1120515 蕭維中 500 會員   

1876 1120515 無名氏 3000 其他   

1878 1120520 謝雨倫 2000 社會人士   

1879 1120520 陳東富 3000 會員   

1881 1120523 王李銀釵 1000 社會人士   

1882 1120523 無極明懿宮 4000 其他 個案關懷捐助 

1883 1120527 陳東富 3000 會員   

1884 1120527 高秀蘭 3000 會員   

1885 1120522 蕭瓊華 6000 會員   

1886 1120529 林文昌 12000 社會人士 急難救助金 

1887 1120508 陳柯桂英 5000 會員   

1891 1120605 無名氏 3000 社會人士   

1892 1120605 無名氏 3000 社會人士   

1893 1120608 邱旗隆 800 社會人士   

1895 1120613 光之塔複習班 8000 社會人士 卓美賢引領舞蹈複習班 

1896 1120613 梁伃姍 1000 社會人士   

1904 1120621 陳永泰公益信託 50000 其他 贊助本會母親節感恩活動震旦行 

1905 1120626 無極明懿宮 4700 其他 個案關懷捐助 

1906 1120630 蕭維元 500 會員   

1907 1120703 無名氏 3000 社會人士   

1909 1120713 王毓嘉 30 會員   

1910 1120713 許庭銓 36 會員   

1911 1120713 張碧金 300 社會人士   

1912 1120714 趙文絹 200 社會人士   

1917 1120729 無極明懿宮 4900 其他 個案關懷捐助 4900 
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序號 日期 姓名 捐款 捐款來源 備  註 

1918 1120731 邱旗隆 800 社會人士   

1919 1120731 無名氏 1152 社會人士   

1920 1120801 無名氏 9000 社會人士   

1922 1120814 李麗滿 3000 會員   

1923 1120816 蔡文村 20000 社會人士   

1924 1120816 何玉華 5000 會員   

1925 1120816 陳銘山 6000 會員   

1926 1120816 陳柯桂英 6000 會員   

1927 1120825 財團法人富邦慈善基金會 50000 其他   

1928 1120814 呂興軍 6000 社會人士   

1929 1120814 張秀桃 6000 會員   

1930 1120814 蕭瓊華 6000 會員   

1931 1120819 顏秀霞 3000 會員   

1932 1120819 張阿賞 3000 社會人士   

1933 1120819 陳玉英 6000 會員   

1934 1120820 陳珍麗 5000 社會人士   

1935 1120822 無極明懿宮 4600 其他 個案關懷捐款 4600 

1936 1120824 陳柯桂英 5000 會員   

1942 1120824 林俊宏 2500 會員   

1943 1120826 林清烈 6000 會員   

1944 1120826 陳玉英 3000 會員   

1946 1120902 蕭瓊華 3000 會員   

1947 1120905 無名氏 1080 社會人士   

1949 1120811 無名氏 300 社會人士 定存跨行轉存郵局 

1950 1120815 黃師梅 500 社會人士 定存跨行轉存郵局 

1951 1120706 黃師梅 500 社會人士 定存跨行轉存郵局 

1952 1120907 無名氏 3000 會員   

1953 1121002 陳柯桂英 1438 會員   

1954 1120909 何純純 3000 會員   

1955 1120625 黃師梅 500 社會人士 定存跨行轉存郵局 

1956 1120512 Cindy Cheng 300 社會人士 定存跨行轉存郵局 

1957 1120612 無名氏 300 社會人士 定存跨行轉存郵局 

1958 1120915 陳寶鳳 2000 社會人士 家屬成長支持團體 

1959 1120916 柯碧雲 6000 會員   

1960 1120916 陳東富 3000 會員   

1966 1120916 陳銘山 1000 會員   

1967 1120916 蕭維元 500 會員   

1968 1120921 薛宇涵  吳怡慧 2000 會員   

1969 1120925 無極明懿宮 4900 其他 個案關懷捐款 

1970 1120927 方鈴君 500 社會人士   

1971 1120927 吳紫雲 250 社會人士   

1972 1120927 林月昭 1000 社會人士   

1974 1121004 無名氏 3000 社會人士   

1975 1121004 邱旗隆 600 社會人士   

1977 1121011 林李秀蘭 2000 社會人士   

1978 1121006 黃師梅 500 社會人士   
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序號 日期 姓名 捐款 捐款來源 備  註 

1979 1121014 高秀蘭 3000 會員   

1980 1121014 陳東富 3000 會員   

1981 1121014 高美問 1000 會員   

1985 1121012 無名氏 300 社會人士   

1986 1121021 呂贊修(呂姵萱) 1000 會員   

1992 1121021 林耕竹 1018 社會人士   

1997 1121021 陳招銘 2000 社會人士 預繳 11.12 月捐助救濟戶物資 

1998 1121024 黃如苡 500 社會人士   

1999 1121024 江盈柔 250 社會人士   

2000 1121024 趙千惠 250 社會人士   

2001 1121024 趙千惠 500 社會人士   

2002 1121024 何金香 250 社會人士   

2003 1121024 趙翠慧 250 社會人士   

2004 1121024 陳育民 250 社會人士   

2005 1121024 陳玉玲 250 會員   

2006 1121024 方淑霞 250 社會人士   

2007 1121024 黃秀娥 250 社會人士   

2008 1121024 孫士雄 1000 社會人士   

2009 1121024 王淵生 250 社會人士   

2010 1121024 陳秀珠 250 社會人士   

2011 1121024 陳麗英 500 社會人士   

2012 1121024 張雅鳳 250 社會人士   

2013 1121024 王郁茜 250 社會人士   

2014 1121024 呂雅婷 250 社會人士   

2015 1121024 楊正怡 1000 社會人士   

2016 1121024 陳家賢 1000 社會人士   

2017 1121024 龐培容 250 社會人士   

2018 1121016 無名氏 300 社會人士 02345XXX556 號行轉入捐款 

2019 1121024 侯華堉 250 社會人士   

2020 1121024 呂怜慧 250 社會人士   

2021 1121024 謝秀芬 250 社會人士   

2022 1121024 吳芸潔 500 社會人士   

2023 1121024 何純純 500 會員   

2024 1121024 蘇明嘉 邱旻琳 500 社會人士   

2025 1121024 無極明懿宮 4600 其他   

2026 1121025 楊秀葉 1000 會員   

2027 1121025 李銘榮 1000 會員   

2028 1121025 柯碧雲 300 會員   

2029 1120823 
林月昭、黃武威 

黃建彰、黃馨瑢 
1500 社會人士 10/29 補開 

2032 1121108 陳柯桂英 1856 會員   

2033 1121108 無名氏 6000 社會人士   

2040 1121109 黃師梅 500 社會人士 跨行轉入 88810126XXX11 

2041 1121109 無名氏 300 社會人士 定期跨行轉 0234540XXX556 

2042 1121122 林月昭 1000 會員   

2043 1121124 無極明懿宮 4500 其他 捐助關懷個案善款 4500 
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序號 日期 姓名 捐款 捐款來源 備  註 

2044 1121124 邱勝森 300 社會人士   

2046 1121130 邱旗隆 400 社會人士   

2047 1121204 喻信義 300 會員捐款   

2048 1121204 陳柯桂英 2110 會員   

 

 

築夢 112 捐物芳名錄 

 

編號 日期 姓名 捐贈物品 捐款來源 備註 

1782 1120108 法鼓山社福慈善   其他 物資 40 箱 

1785 1120112 楊秀葉 1000 其他 指定用途:年菜 

1788 1120113 謝勝忠 2000 其他 指定用途:年菜 

1789 1120113 柯桂英 4000/1000 其他 指定用途:年菜 1000 元 

1791 1120113 陳碧燕 1000 其他 指定用途:年菜 

1792 1120116 李慶豐 1000 其他 指定用途:年菜 

1793 1120116 李宜容 1000 其他 指定用途:年菜 

1794 1120116 林耕宇 500 其他 指定用途:年菜 

1795 1120116 林耕竹 500 其他 指定用途:年菜 

1797 1120116 李淑貞 500 其他 指定用途:年菜 

1798 1120116 柯添池 500 其他 指定用途:年菜 

1799 1120116 柯懿倫 500 其他 指定用途:年菜 

1800 1120116 梁菱真 500 其他 指定用途:年菜 

1801 1120116 梁芸榕 500 其他 指定用途:年菜 

  1120117   年菜(10500 元)   以捐贈金購買年菜 

1807 1120130 何玉華   其他 捐贈衛生紙 2箱 

1816 1120221 陳昭銘 1000   捐贈物資購買金 

1816 1120221 陳招銘 1000 其他 購買物資捐贈救濟戶 

1817 1120221 陳映如 1000   捐贈物資購買金 

1817 1120221 陳映如 1000 其他 購買物資捐贈救濟戶 

1818 1120221 楊子儀 500   捐贈物資購買金 

1818 1120221 楊子儀 500 其他 購買物資捐贈救濟戶 

1819 1120221 楊博名 500   捐贈物資購買金 

1819 1120221 楊博名 500 其他 購買物資捐贈救濟戶 

1820 1120221 蔡璧卉 500   捐贈物資購買金 

1820 1120221 蔡璧卉 500 其他 購買物資捐贈救濟戶 

1821 1120221 薛品渝 500   捐贈物資購買金 

1821 1120221 薛品渝 500 其他 購買物資捐贈救濟戶 

1822 1120221 林耕宇 700   捐贈物資購買金 

1822 1120221 林耕宇 700 其他 購買物資捐贈救濟戶 

  1120221 何玉華 1000   捐贈物資購買金 

1833 1120320 李慶豐 1000   捐贈物資購買金 

1833 1120320 李慶豐 1000 社會人士 捐物資給個案關懷戶 

1834 1120320 李宜蓉 1000   捐贈物資購買金 

1834 1120320 李宜蓉 1000 其他 捐物資給個案關懷戶 

1835 1120320 陳映如 1000   捐贈物資購買金 
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編號 日期 姓名 捐贈物品 捐款來源 備註 

1835 1120320 陳映如 3000 其他 捐物資給個案關懷戶 

1836 1120320 林耕宇 818   捐贈物資購買金 

1836 1120320 林耕宇 818 其他 捐物資給個案關懷戶 

  1120320 何玉華 1000   捐贈物資購買金 

1846 1120424 陳映如 1000   捐贈物資購買金 

1847 1120424 楊子儀 1000   捐贈物資購買金 

1848 1120424 蔡璧卉 500   捐贈物資購買金 

1849 1120424 薛品渝 500   捐贈物資購買金 

1850 1120424 林耕竹 1126   捐贈物資購買金 

  1120424 何玉華 1000   捐贈物資購買金 

1897 1120616 陳招銘 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1898 1120616 陳映如 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1899 1120616 楊子儀 500 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1900 1120616 楊博名 500 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1901 1120616 蔡碧卉 500 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1902 1120616 薛品渝 500 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1903 1120616 林耕宇 896 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1908 1120706 磚子窯農場   其他 捐助救濟戶白米 120 公斤紅豆 30公斤 

1913 1120724 李慶豐 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1914 1120724 李宜蓉 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1915 1120724 陳映如 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1916 1120724 李淑貞 1049 會員 購買個案物資(專款專用) 

1921 1120804 磚子窯農場   其他 捐助救濟真空包米 120 公斤散裝米 120 公斤 

1937 1120823 陳招銘 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1938 1120823 陳映如 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1939 1120823 楊子儀/楊博名 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1940 1120823 蔡碧卉 500 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1941 1120823 林耕竹 808 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1945 1120823 薛品渝 500 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1948 1120905 磚子窯農場   其他 捐助救濟戶散裝 90公斤真空裝 90公斤 

1961 1120916 李慶豐 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1962 1120916 李宜蓉 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1963 1120916 陳映如 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1964 1120916 楊淑華 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1965 1120916 林耕宇 1194 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

1973 1121002 磚子窯農場   其他 捐助救濟戶白米 180 公斤 

1976 1121010 劉姿伶   其他 
捐洗潔精 6瓶 大燕麥 6包  

寶瀛康素 3024 公克一袋 

1987 1121021 張阿賞 1000 社會人士 
專款專用預購個案物資 

預繳 11月捐助救濟戶 

1988 1121021 楊子儀 500 社會人士 捐助救濟戶物資 

1989 1121021 楊博名 500 社會人士 捐助救濟戶物資 

1990 1121021 蔡璧卉 500 社會人士 捐助救濟戶物資 

1991 1121021 薛品渝 500 社會人士 捐助救濟戶物資 

1993 1121021 陳映如 1000 社會人士 捐助救濟戶物資 

1994 1121021 陳招銘 1000 社會人士 捐助救濟戶物資 
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編號 日期 姓名 捐贈物品 捐款來源 備註 

2030 1121102 磚仔窯農場   其他 捐助救濟戶白米 135Kg 

2031 1121102 磚仔窯農場   其他 捐助救濟戶白米 45Kg 

2034 1121113 李慶豐 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

2036 1121113 陳映如 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

2037 1121113 潘加禮 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

2038 1121113 李淑貞 1001 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

2039 1121113 李宜蓉 1000 社會人士 購買個案物資(專款專用) 

2045 1121127 磚仔窯農場   其他 捐助救濟戶米 180Kg 

2049 1121204 劉姿伶   其他 大燕麥片一包、食用油一瓶、醬油一瓶 
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關懷弱勢物資發放 
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電訪 
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輔導晤談 
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社團法人高雄市築夢關懷協會 

聯絡電話：（０７）５５３７９７１ 

（０７）５５３８５６０ 

０９２８－７７４－２０１ 

會址：高雄市新興區文化路 號 樓 

安安工作坊:高雄市三民區安寧街３７７號 

官網：  


