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    社團法人高雄市築夢關懷協會 
         ＊家屬成長支持團體＊開課囉～

　　　　  　           您的陪伴與堅持,是家人走向復元路上最珍貴的力量
　　在這裡，您將透過淺顯易懂的課程，學習精神疾病知識，了解精神醫學治療與精神科藥物的作用，明白規律就醫與穩定服藥的重要性，幫助家人穩定症狀、降低復發的風險，逐步恢復生活功能。同時，我們也將陪伴您學習實用的照顧技巧、資源運用與權益保障，讓您在照顧上更有信心、更有方向，不再孤單。
    當家屬多一份理解與支持，家人就多一份穩定與復元的機會﹔而當您獲得支持，也 能讓整個家庭更有力量面對未來。誠摯邀請您加入我們，一起學習、彼此陪伴，為家人與家庭找回希望、信心與前進的方向。
課程日期：115年8月1日-115年10月3日(每週六)09:00-12:00



	課程地址：高雄市三民區十全一路100號
地點：高醫醫技大樓４樓-日間病房討論室 (十全一路建昌藥局正對面)
※若有異動再行通知。








參加對象：限精神障礙者(康復者)等病友家屬或主要照顧者社工師社工師




報名期限&
注意事項
(1) 即日起~名額有限，額滿為止！（至多12人）
(2) 請注意!本課程非開放性團體，需先報名成功方可參加！
※若報名額滿，請來電洽詢。
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[bookmark: _GoBack][image: G:\1.計畫區(含活動)\114年\114年-家連家(家屬成長支持團體)\第二梯次\報名簡章\114家屬成長支持團體第二梯次QRCode.png](1)電話報名：07-553-7971 / 0928-774201 　請洽林理事長
(2)線上google表單報名網址
   https://reurl.cc/9Dmayd


指導單位：衛生福利部社會及家庭署、高雄市政府社會局
協辦單位：高雄醫學大學附設中和紀念醫院精神科
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＊115年家屬成長支持團體－課程表＊

	序號
	日期
	課程主題
	課程內容
	講師

	1
	08/01(六)
9點～12點
	課程
說明會
	以說明會形式進行第一堂課，並向報名者及預計報名之家屬說明該課程進行方式及注意事項(含：創會宗旨、組織成員分享照顧的歷程以及家連家的開課意義與經驗分享)。
	呂興軍
林清烈

	2
	08/08(六)
9點～12點
	精神疾病的基本概念
	讓家屬認識精神病，剔除自我標籤的影響，鼓勵家屬從分享他們的親身經歷及不速之客(指精神疾病)的到訪對家人的影響與衝擊說起，共同探討如何與面對精神疾病，不再自責，面對疾病正規治療，不再徬徨不知所措。
	呂興軍
蕭瓊華

	3
	08/15(六)
9點～12點
	有效的溝通的技巧
	掌握「我-語句」和 「反映式回應」兩種溝通方式的基本應用技巧，降低溝通障礙，探索家屬如何與精神疾病的家人有效的溝通技巧。
	陳玉英
馬宗玲

	4
	08/22(六)
9點～12點
	認識
精神用藥
	了解精神疾病治療藥物的基本類別、作用及副作用，讓家屬認識精神科藥物。探討精神藥物的副作用以及有關服藥、停藥的須知及狀況。
	醫師待聘
許鴻語藥師

	5
	08/29(六)
9點～12點
	危機的預防與處置
	學習辨識危機、處理危機，降低危機的發生。當發生不幸事件時，如何善後。鼓勵家屬積極分享在生活中遇到的實際問題，`使之能靈活處理。並讓家屬認識如何應對精神病患者的暴力及自傷行為。
	顏秀霞
陳玉英

	6
	09/05(六)
9點～12點
	別忘了
愛自己
	認識自己的情緒和認清壓力來源，學習善待自己，保持平衡。讓家屬知道自己是家人的重要柱子，唯有先探索自己的價值及內在力量，學習欣賞及善待自己，才能成為一根可靠的梁柱。
	何純純
高秀蘭

	7
	09/12(六)
9點～12點
	復元與希望
的意義
	找出一個既實際又樂於接受的康復期望水平。肯定家屬自身獨特的價值、長處和內在資源，探索現在及將來的自己、瞭解自己的價值、重建自信心。
	陳淑芬
何純純

	8
	09/19(六)
9點～12點
	精神衛生法與權益倡導
	了解精神衛生政策，保障自身的權利意識，掌握一些個人層面的倡導技巧。讓家屬了解相關精神法規、康復的觀念及鼓勵家屬為自己創造未來。
	蕭瓊華
陳東富

	9
	09/26(六)
9點～12點
	優勢與想望
	經由所學，發現康復者的優勢與想望，並與其共創復元計畫，進而回歸社區，成為社會的生產者。
	林清烈
柯碧雲

	10
	10/03(六)
9點～12點
	家屬座談心得交流
	建立家屬聯繫網絡，並透過心得分享成功經驗，靈活運用。發現問題，互相支持爭取喘息時間，以提昇生活品質。
	呂興軍
林清烈



課程地址：高雄市三民區十全一路100號
地點：高醫醫技大樓４樓-日間病房討論室 (十全一路建昌藥局正對面)
報名專線：(07)553-7971 / (07)553-8560 / 0928-774201  請洽林理事長
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