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 首先我要謝「高雄市築夢關懷協會」舉辦「家連家-手牽手 心心相應」的

課程，讓我們家屬有機會可以了解如何改善、解決家人精神疾病引起的問題，

不只讓我還有陪伴者們能更堅定期待家人們的康復。 

 

  家裡有人生病時我不能理解，會責怪為什麼這麼寵？生氣為什麼都聽不

懂？怎麼總是忘東忘西？常常無法溝通而讓我們容易起衝突。原來是吃藥的副

作用，原來是有苦難言。 

 

  透過一週週的課程引導與家屬間的交流，漸漸的我能有同理心去陪伴生病

的家人們。還能學習如何應對、應變突發狀況，也能夠知道發病情緒失控前應

該怎麼回應(如：我語句等)預防爭執。 

 

  敬愛的蕭瓊華理事長及張秀桃社工師給我很大的幫助。每堂課程都能感受

瓊華理事長用愛心、關心溫暖我們，以及秀桃社工師提供專業的資訊教導我改

善家人憂鬱的方法。回家後我能與媽媽分享所學，當天我就實行，一起出去走

走離開負面情緒，果真家人情緒變好，當晚私下跟媽媽透露覺得有家人的陪伴

很幸福，得知後我開心。 

 

  另外，感謝協同課程的講師願意無私分享，且用心準備豐富課程內容。其

中「善待自己重整生活」的主題對我來說很重要。因為是家人、因為愛所在

乎，而家人生病所帶來的影響對我不小，如何從中取得平衡、整理情緒？我目

前也還在摸索學習中，希望一切能越來越好。 

 

  再次感謝高雄市築夢關懷協會主動伸出援手幫忙，在這幾週的課程我獲益

良多，不論是面對家裡或是外面環境都能夠實際應用。只要多份體諒與包容，

結果就會不同。 

 

 


