
一路上有你們，真好！ 
嘉嘉 

 

    原本在結婚與懷孕的期間充滿忐忑，因為自己知道自己是需要看身心科的人，而

且本身又領有身心障礙手冊，很怕自己當不好一個好媳婦、好太太、好媽媽。對自己

充滿懷疑，擔心自己的育兒方法，也會擔心孩子以後會像我這樣。 

 

    很幸運嫁給一個蠻包容我的家庭，我的公公總是提醒我要對自己有信心，甚至提

醒我可以利用空閒的時間，可以用來看書、考公職。 

 

    育兒的路上很感謝有蠻多貴人幫忙，特別感謝的是我的婆婆。 

她幫忙我帶一個小孩，即使我狀況不好，整天頭暈想睡覺也沒有嫌棄我。 

 

    每天做豐盛的佳餚給我們吃。我目前有兩個小孩，一個兩歲、一個一歲，婆婆是

帶兩歲的孩子，每天帶他去菜市場買菜，回來撿菜、洗菜、煮飯。 

 

    很幸運我有這樣一個婆婆，可以幫忙我，讓我覺得很幸福。也很慶幸這個家並沒

有我因為有精神疾病來嫌棄我還有我的孩子，我真的是個很幸福的人。 

 


