
走出生命的谷底 
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  「老闆！老闆！喆子突然情緒失控，整個人都抓狂了，好恐怖喔！」 

領班滿臉驚恐的跑到辦公室向老闆報告，老闆一聽，急忙趕往現場，很有耐心的安撫

了喆子的情緒「你是怎麼了？哪裡不舒服嗎？」喆子的心情低落到了極點，傷心的流

著眼淚，對於自己的情緒失控，不曉得如何向老闆樹說，待情緒稍微平靜後，老闆叫

他先回家休息，就這樣，老闆再也沒叫他回去上班，他自己也提不起精神想工作。 

 

 

  自從被女友拋棄後，整個人就像失魂落魄一樣，對任何人和事情一點興趣都沒有，

好像走入了灰色的悲慘世界，腦裡出現的都是負面的想法，感覺人生沒有意義。也許

是小學三年級時父母離異，喆子跟隨著爸爸，雖然生活沒有問題，但是在小小心靈裡，

突然失去了母愛，那種母愛被切割剝奪，渴望被愛被關懷的心，深深烙在喆子小小心

靈裡。這次被女朋友拋棄，小時後心靈的創傷，再度被又發出來，在沒得到適當的情

緒宣洩出口，以及有效的輔導下，他不想再痛苦的活下去，因此，選擇了結束生命的

方式，作為解決問題的方法。 

 

 

  「爸爸！爸爸！你快回來！弟弟自己鎖在房間內，我一直叫一直敲門，他都沒反

應！」哥哥緊張地打電話給爸爸，爸爸也立即趕了回來，他用腳大力地踹開門，並趕

緊叫救護車，把喆子送往高雄醫學院救治，經過醫師緊急的救治，總算晚回了喆子的

生命，醫師也診斷他患有憂鬱症，接受了藥物治療後，負面的情緒總算有了改善，醫

師也安排他到高醫社區復健中心，讓他在那兒增加人與人之間的互動，慢慢的恢復自

信心。在一次機會，秀桃社工師介紹喆子參加築夢關懷協會的親子活動，在協會裡有

一群對康復者秉著愛心、耐心與同理心的志工們，會給許康復者關懷與鼓勵，尤其蕭

理事長，及桂英理事的熱忱與無私的愛，讓喆子很快的融入了這個團體，並且參加了

協會舉辦的文藝活動，如烏克麗麗、繪畫、讀書會等。 

 

 

  固定的服藥，及參與協會的活動，在大家的鼓勵之下，他再出發了，自行到就業

服務中心找工作，也做過天車修護的學徒，因不是機械科班出身，一些工具的名稱及

用語，搞得他頭昏腦脹，常被師父臭罵，雖然工作環境不好，但他也都能忍耐下來，

蕭理事長也常給予安慰鼓勵，經過幾個月後，他發現自己還是比較喜歡吊掛的工作，

因為吊掛作業已有一些經驗，待遇也比較好，因此他一面工作，一面努力準備「吊掛

作業士」的考試，皇天終不負苦心人，第一次考試就通過了，取得了「吊掛作業士」

的證照，拿著證照到吊掛公司應徵，馬上被錄取了，在碼頭作吊掛工作，該工作需配

合貨櫃船的出入港時間，上班時間不固定，薪水也是以裝卸貨的重量計價！工作上跟

領班同事難免偶爾有些衝突，讓他有了挫折感，但在蕭理事長的善導下，總能讓他不

平的內心平靜下來。 



 

 

  沒有固定的上班工時，上班時間也不固定，甚至沒有固定的薪水，促使喆子想再

找一份較為穩定的工作，在自己的努力與協會會員的推薦下，順利的考取了中鋼協力

廠商的吊掛作業手，在制度較健全的公司上班，生活作息也較為正常，新的工作環境，

新的工作同事相處，讓他能更成熟的處理、調整自己的情緒，能有更多自我成長的機

會。 

 

 

  喆子已經漸漸走出的人生的谷底，對自己也充滿了信心，遇到了困難或有壓力時，

會主動的尋求蕭理事長或桂英理事，宣洩他的不滿情緒，這讓他有個諮商的窗口。他

也參加了由蕭理事長主導的「港邊吊夢人」為電影拍攝，片中有著他過去的部分生命

歷程，見證的一個精神疾病康復者，只要家庭、社會能給與關愛、關懷與包容，精神

疾病是可以康復的，也希望藉著微電影的播出，給社會大眾能更正確的認識精神疾病，

更可作為精神疾病去汙名化的有力證據。 

 

 
 

 

 

社工的話 

謝其航 

    初來乍到一個月，許多事務都還在適應中，感謝理事長和諸位理事以及志工

老師們的協助，也感謝最初時協會願意給我來為大家服務的機會。希望我這次的

加入，能夠帶給協會正向的力量，並成為大家前行道路上的助力。 

 

 

 


